
10:00 香りに親しむ　・　香りのイメージ体験

アロマテラピーとは　・　精油とは

アロマテラピーの効果について　・　楽しみ方

12:00 昼　食

13:00 プリダージアロマセレクションの特徴

ホームケアの活用法

アロマクラフトの作り方

アロマレッスンの開き方

15:00 終 了

≪持参物及び準備物≫

◇ テキストは当日お渡しいたします。

◇ 筆記用具

◇ 受講願書原本（写真貼付）

＊　昼食はご持参ください。

＊　スケジュールは都合により変更することがありますのでご了承ください。

＊　講座内容の撮影・録音・録画はお断りいたします。

アロマテラピー講座　

スケジュール


